Les recettes sont elaborées dans une cuisine utilisant les allergenes a déclaration obligatoire.
Au cours du service, il y a des contaminations potentielles par I'utilisation des ustensiles.

DEJEUNER

Lundi 04 Mars 2024

Fruits a
coque

Arachide Céleri Crustace Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeufs Poisson Sesame Soja Sulfites

Salade de betteraves CE2 X X

Roti de porc Label Rouge

Steack haché

Pates Risonis X

Purée de courges (local)

Purée de pommes de terre

Cantal AOP X

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain de campagne tranché X

Mardi 05 Mars 2024

Fruits a
coque

Arachide Céleri Crustace Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeufs Poisson Sesame Soja Sulfites

Velouté crecy X X

Rumsteack charolais LABEL ROUGE

Boulghour X

Purée de betteraves

Purée de pommes de terre

Fromage blanc au lait entier X

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs X




Mercredi 06 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Filet de dinde

Epinards a la creme CE2

Purée d'épinards CE2

Purée de pommes de terre

Quinoa BIO

Camembert

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs

Jeudi 07 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Filet de lieu noir

X

Dés de panais et de carottes a la creme

Pates vermicelles

Purée de carottes Label

Purée de panais

Purée de pommes de terre

Galet de la loire

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs

Vendredi 08 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Filet de poulet

Gratin de chou-fleur CE2

Pommes de terre vapeur

Purée de chou-fleur CE2

Purée de courgettes

Purée de pommes de terre

Petit suisse au lait entier

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs




DEJEUNER

Lundi 11 Mars 2024

Arachide Céleri Crustace Féggi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeufs Poisson Sesame Soja Sulfites

Filet de poulet

Gratin de blettes X X

Purée d'épinards CE2

Purée de blettes

Purée de pommes de terre

Riz

Fromage blanc au lait entier X

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs X

Mardi 12 Mars 2024

Arachide Céleri Crustace Féglc;i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeufs Poisson Sesame Soja Sulfites

Filet de colin X

Pates petits plomb X

Petits pois/carottes CE2

Purée de courges (local)

Purée de petits pois/carottes CE2 X

Purée de pommes de terre

Yaourt nature au lait entier X

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs X




Mercredi 13 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Avocat

X

X

Préparation de viande de boeuf hachée

Pates coquillettes

Purée d'haricots verts CE2

Purée de pommes de terre

Carre de ligueil

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs

Jeudi 14 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Oeuf dur

Gratin brocolis

Polenta

Purée de brocolis CE2

Purée de courgettes

Purée de pommes de terre

Bleu de Bresse

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain de campagne tranché

Vendredi 15 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Salade verte Iceberg

X

X

Filet de dinde

Purée de carottes Label

Purée de pommes de terre

Semoule

Emmenthal entier

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs




DEJEUNER

Lundi 18 Mars 2024

Arachide Céleri Crustace Féggi: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeufs Poisson Sesame Soja Sulfites

Pizza au fromage BIO X X

Filet de poulet

Epinards a la bechamel X X

Pates étoiles Bio X

Purée d'épinards CE2

Purée de pommes de terre

Petit suisse aromatisé X

Petit suisse nature X

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs X

Mardi 19 Mars 2024

Arachide Céleri Crustace Féglc;i: Gluten Lait Lupin Mollusque | Moutarde Oeufs Poisson Sesame Soja Sulfites

Salade de carottes rapées HVE X X

Rumsteack charolais LABEL ROUGE

Purée de courges (local)

Purée de pommes de terre

Quinoa BIO

Cantal AOP X

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs X




Mercredi 20 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Salade de betteraves CE2

X

X

Filet de saumon

Purée de betteraves

Purée de carottes CE2

Purée de pommes de terre

Riz

Faisselle

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs

Jeudi 21 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Filet de colin

X

R6ti de porc Label Rouge

Fenouil braisé a la sauce tomate

Purée de carottes CE2

Purée de fenouil et de carottes

Purée de pommes de terre

Semoule

Croc'Lait BIO

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs




Vendredi 22 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Salade de concombres

X

X

Gigot d'agneau

Pommes de terre vapeur

Purée d'haricots beurre CE2

Purée de chou-fleur CE2

Purée de pommes de terre

Camembert

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain de campagne tranché




Lundi 25 Mars 2024

DEJEUNER

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Salade d'haricots verts

X

X

Filet de dinde

Gratin dauphinois

Pommes vapeur

Purée d'haricots verts CE2

Purée de poireaux

Purée de pommes de terre

Buchette de chévre

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs

Mardi 26 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Préparation de viande de boeuf hachée

Gratin de carottes bicolores CE2

Pates coquillettes

Purée de carottes Label

Purée de pommes de terre

Yaourt nature au lait entier

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain de campagne tranché




Mercredi 27 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Salade d'endives HVE

X

X

Filet de colin

Jambon blanc s/nitrite

Purée de courgettes

Purée de pommes de terre

Riz

Kiri

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs

Jeudi 28 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Potage de vermicelles

R6ti de veau LABEL ROUGE

Brocolis a la sauce tomate

Pates vermicelles

Purée de brocolis CE2

Purée de pommes de terre

Purée de potiron CE2

Fromage blanc au lait entier

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Pain 400 grs




Vendredi 29 Mars 2024

Arachide

Céleri

Crustace

Fruits a
coque

Gluten

Lait

Lupin

Mollusque

Moutarde

Oeufs

Poisson

Sesame

Soja

Sulfites

Filet de colin

X

Boulghour

Purée d'épinards CE2

Purée de petits pois CE2

Purée de pommes de terre

Ratatouille BIO

Emmenthal entier

Compote de saison Maison pommes/
bananes

Fruit de saison bio

Oeufs en chocolat

Pain 400 grs




